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El libro perfecto para aprender cÃ³mo NO dejarse manipular.Con las mejores tÃ©cnicas para evitar

el BULLYINGDos jÃ³venes aprenden a controlar sus emociones, fortalecer su carÃ¡cter, defender

sus derechos, comunicar sus ideas y decir â€œnoâ€• a las influencias nocivas. Leyendo SIN

CADENAS, el lector conocerÃ¡ interesantes tÃ©cnicas de asertividad, se conmoverÃ¡ con las

caÃ­das y victorias de los protagonistas, y no podrÃ¡ dejar de leer la historia desde la primera

pÃ¡gina hasta su emocionante desenlace. Contiene GUÃ•A DE ESTUDIO.
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Es una historia que su principal caracterÃ­stica es provocar reacciones. Te empuja a actuar e

inspira a considerar cambios en tu persona y tambiÃ©n en la apreciaciÃ³n todo lo que poseemos,

sintiÃ©ndonos mÃ¡s agradecidos. Aveces perdemos la nociÃ³n de lo valiosas y extraordinarias que

son muchas de las cosas que conforman nuestra vida y simplemente estamos muy acostumbrados

a tenerlas y dejamos de percibirlas como grandes motivos para estar agradecidos cada dÃ­a.

Soy profesora de secundaria y siempre pido este libro a mis alumnos. Es importante que en esta

etapa de formaciÃ³n los jÃ³venes aprendar a no dejarse manipular y luchar por sus sueÃ±os. Al



final de cada capÃ­tulo vienen repaso de conceptos y preguntas para reflexionar. Excelente libro!!!

Muy buen libro El escritor usa un muy buen estilo para contar una historia y incluir enseÃ±anzas en

la misma.
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